Federacion Canaria de Atletismo

C.l.LF.: G-35313915

C/ San Antonio, 30 Local 7 (Edif. Las Palmeras)

38202 - San Cristobal de

La Laguna

TELEFONO: 922.633.347 - FAX: 922.252.473

EMAIL: secretaria@atleti

smocanario.es

MINIMAS DE PARTICIPACION PARA LOS CAMPEONATOS DE CANARIAS
TEMPORADA 2009_2010.

A las federaciones y delegaciones insulares
- Alos clubes
- Alos entrenadores
- Alos atletas.

CAMPEONATO DE CANARIAS

ABSOLUTO
19y 20 /06/2010
CAMPEONATO DE CANARIAS PROMESA
05/06/2010
HOMBRES PRUEBA MUJERES
11.45/11.2 100 13.05/12.8
23.00/22.8 200 27.10/26.9
52.00 400 1.02.00
1.59.00 800 2.27.00
4.05.00 1500 5.10.00
16.00.00 5000 20.00.00
16.60/16.3 110 v/100v 17.40/17 .1
59.00 400 v 1.10.00
50.00.00 10k.Marcha 58.00.00
10.20.00 3000 Obst 13.30.00
1.85 Altura 1.55
6.60 Longitud 5.25
3.80 Pértiga 2.80
13.75 Triple 10.75
47.00 Jabalina 30.00
40.00 Martillo 33.00
13.00 Peso 10.00
40.00 Disco 32.00
Gobierno de Canarias

Universidades, Cultura y Deportes

Consejeria de Educacidn,

CAMPEONATO DE CANARIAS JUNIOR

05/06/2010
HOMBRES PRUEBA MUJERES
11.80/11.5 100 13.30/13.0
23.60/23.3 200 27.80/27.5
54.00 400 1.03.50
2.06.00 800 2.30.00
4.20.00 1500 5.20.00
17.00.00 5000 21.30.00
9.15.00 3000 11.00.00
17.00/16.8 100v/110v  18.00/17.8
1.02.00 400 v 1.13.00
55.00.00 10KM Marcha 1h.05.00
10.50.00 3000 Obst 14.00.00
1.70 Altura 1.45
6.25 Longitud 4.80
3.30 Pértiga 2.50
12.75 Triple 10.00
40.00 Jabalina 27.50
34.00 Martillo 27.00
11.50 Peso 9.00
33.00 Disco 27.00
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CajalCanarias




Federacion Canaria de Atletismo

C.L.F.: G-35313915
C/ San Antonio, 30 Local 7 (Edif. Las Palmeras)

38202 - San Cristobal de La Laguna

TELEFONO: 922.633.347 - FAX: 922.252.473

EMAIL: secretaria@atletismocanario.es

CAMPEONATO DE CANARIAS JUVENIL

CAMPEONATO DE CANARIAS CADETE

08/05/2010 08/05/2010
HOMBRES PRUEBA MUJERES HOMBRES PRUEBA MUJERES
12.00/11.8 100 13.50/13.3 12.50/12.3 100 13.70/13.4
24.00/23.8 200 28.50/28.3 41.50 300 47.00
56.00 400 1.05.00 1.40.00 600 1.52.00
2.10.0 800 2.35.0 3.05.0 1000 3.30.0
4.30.0 1500 5.30.0 10.30.0 3000 12.00.0
10.30.0 3000 12.00.0 17.00/16.8 100 v 19.00/18.8
18.30.0 5000 22.30.0 49.00 300v 55.00
18.00/17.7 110v/100v 19.00/18.7 5.10.0 1500 obst 6.10.0
1.05.0 400 v 1.14.5 30.00.0 S5km.marcha
28.30.0 Skm.marcha 32.00.0
7.30.0 2000 Obst 9.00.0 3km.marcha 20.00.0
1.60 Altura 1.35 1.50 Altura 1.30
5.75 Longitud 4.55 5.25 Longitud 4.40
2.80 Pértiga 2.20 2.50 Pértiga 2.00
11.00 Triple 9.00 10.50 Triple 8.50
35.00 Jabalina 24.00 33.00 Jabalina 22.00
31.00 Martillo 24.00 30.00 Martillo 22.00
10.50 Peso 8.00 10.50 Peso 8.00
30.00 Disco 21.00 30.00 Disco 21.00

No se llevara a cabo repesca de marcas en ninguna prueba y en ninguno de los campeonatos,
esto es, solo podran participar atletas que hayan realizado la marca minima de participacion.

Comité Técnico FCA.

8. B

Gobierno de Canarias
CajalCanarias

Consejeria de Educacién,
Universidades, Cultura y Deportes



